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CURS
Atencié Sanitaria
Immediata Nivell 2

. ASI-II + Socorrisme
. Aquatic

Desfibril-lador Extern
Automatic (DEA)

Socorrisme Aquatic

Desfibril-lador Extern
Automatic (DEA)

I Atenci6 Sanitaria

Immediata Nivell 2

Desfibril-lador Extern
Automatic (DEA)

DURADA
50 hores

100 hores

8 hores

50 hores

8 hores

50 hores

8 hores

QUOTES | DESCOMPTES

General
Soci/Volunt/Veu Ano
Soci/Volunt + Atur
Carnet Jove

Soci Racc

Familia nombrosa
Atur

ASI-II

246'05 €
221'44 €
209'14 €
23374 €
23374 €
23374 €
23374 €

Cursos de Formacio Sanitaria

DATES

Inici: 21/02/2011
Final: 07/04/2011

Inici: 21/02/2011
Final: 17/04/2011

Dissabte 16/04/2011

Inici; 19/03/2011
Final: 17/04/2011

Dissabte 02/07/2011

Inici: 03/10/2011
Final: 22/11/2011

Dissabte 19/11/2011

HORARI

De dilluns a divendres
de 20:30 a22:00 h

De dilluns a diumenge
mati i tarda

De 9:00 a 13:00 hi de
15:00 a 19:00 h

Dissabtes i diumenges
de 9-14 i de 16-20 h

De 9:00 a 13:00 h i de
15:00 a 19:00 h

De dilluns a divendres
de 20:30 a 22:00 h

De 9:00 a 13:00 h i de
15:00 a 19:00 h

Reciclatge Aquatic

Reciclatge ASI-II Aquatic

149'11 € 357'86 € (Prova 20€) 136'48 €
13419 € 322'07 € (Prova 20€) 122'83 €
12674 € 304'18 € (Prova 20€) 116 €
141'65 € 339'96 € 129'65 €
141'65 € 339'96 € 129'65 €
141'65 € 339'96 € 129'65 €
141'65 € 339'96 € 129'65 €

REQUISITS
Tenir 16 anys complerts

Tenir 18 anys complerts

Tenir 18 anys complerts

Tenir 18 anys complerts
titulacié Socorrista Basic

Tenir 18 anys complerts

Tenir 16 anys complerts

Tenir 18 anys complerts

178'93 €
161'03 €
152'09 €
169'98 €
169'98 €
169'98 €
169'98 €

Repeticié 1/2 Aqua.

INSCRIPCIONS

obertes fins el 15 de
febrer

obertes fins el 15 de
febrer

obertes fins el 8 d'abril

obertes fins el 2 de marg

obertes fins el 22 de juny

obertes fins el 23 de
setembre

obertes fins el 11 de
novembre

DEA
117'60 €
105'84 €
99'96 €
111'72 €
111'72 €
11172 €
111'72 €

B Anoia

+50
anys

formant

QUOTA
246'05 €

603'91 € (Prova 20 €)
117'60 €
357'86 € (Prova 20€)
117'60 €
246'05 €

117'60 €

Reciclatge DEA
42'70 €
3843 €
3629 €
40'56 €
40'56 €
40'56 €
40'56 €

Els descomptes no son acumulables. A la taula anterior s'han aplicat els segiients percentatges de descompte: 10% per a Socis, Voluntaris amb un any d'antiguitat i Subscriptors de la Veu de I'Anoia. 5% per titulars del Carnet Jove, carnet de
soci del RACC, carnets de Familia nombrosa i persones que estiguin a I'atur i inscrites al Servei d'Ocupacio de Catalunya en recerca de feina. 15% pels socis i voluntaris de Creu Roja amb un any d'antiguitat i que estiguin a I'atur i inscrits al

Servei d'Ocupacio de Catalunya en recerca de feina.

Oficina Coordinacié Comarcal: c/Les Comes, 34 - 08700 Igualada (Anoia) - Telefon: 93-8030789 - Fax: 93-8055371 - c/e: anoia@anoia.creuroja.org

http://www.creurojaanoia.org - http://www.twitter.com/creu_roja - http://www.facebook.com (Creu Roja Anoia)




Informacio General

Lloc de realitzacio: Tots els cursos es duran a terme a la Sala d'actes de Creu Roja Igualada (c/Les Comes, 34 - 08700 Igualada)

agenda formativa 2011

Reciclatges: Creu Roja recomana reciclar les titulacions d'Atencié Sanitaria Immediata i Socorrisme Aquatic cada 2 anys. La Generalitat de Catalunya
decreta reciclar el carnet DEA cada any abans de que caduqui.

Procés per formalitzar la inscripcid: segons el curs al qual es vulgui inscriure lI'alumne, haura de seguir els seguents passos:

DEA (places limitades a 16)

1.- Portar la seglent documentacio a les
nostres oficines del c/Les Comes, 34
d'lgualada, abans de la data maxima

d'lgualada, abans de la data maxima d'inscripcié. Horari d'atencio al public,
d'inscripcié. Horari d'atencié al public, de dilluns a divendres de 9 a 14 i de
, de dilluns a divendres de 9 a 14 i de 16 a 19 hores:
2.- Portar la seguent documentacio a les 16 a 19 hores:
nostres oficines del c/Les Comes, 34 - Fotocopia del DNI o NIE
- Fotografia tamany carnet original

Socorrisme Aguatic

AS |-11 (places limitades a 40)
(places limitades a 15 alumnes)

1.- Fer transferéncia o ingrés bancari de
la quota del curs al compte de Creu
Roja Anoia a Caixa Manresa:

1.- Portar la seguient documentacio a les
nostres oficines del c/Les Comes, 34

2013-6053-25-0200460051

d'lgualada, abans de la data maxima
d'inscripcié. Horari d'atenci6 al public,
de dilluns a divendres de 9 a 14 i de
16 a 19 hores:

- Fotocopia del DNI o NIE
- Fotocopia Diploma ASI
- Certificat Médic Oficial
- Import de la quota en efectiu
I exacte (no podem tornar canvi)

- Import de la quota en efectiu
i exacte (no podem tornar canvi)
- En cas d'aplicar-se algun des-
compte, cal aportar fotocopia

del carnet utilitzat.
- En cas de reciclatge cal aportar
fotocopia del Carnet DEA que no

- Fotocopia del DNIoNIE - En cas d'aplicar-se algun des-
- Copia de l'ingres / transferencia compte, cal aportar fotocopia
- En cas d'aplicar-se algun des- del carnet utilitzat.

compte, cal aportar fotocopia - En cas de reciclatge cal aportar estigui caducat.
del carnet utilitzat. fotocopia del Diploma de Socor- _ _ o
- En cas de reciclatge cal aportar rista Aquatic 2.- Omplir la Fitxa d'Inscripcioé que trobareu

a les nostres oficines quan porteu tota

fotocopia del Diploma ASI
la documentacio i quota del punt 1.

2.- Omplir la Fitxa d'Inscripci6é que trobareu
a les nostres oficines quan porteu tota

3.- Omplir la Fitxa d'Inscripci6é que trobareu
la documentaci6 i quota del punt 1.

a les nostres oficines.

_ _ No es reserven places. o
L'alumne estara inscrit una vegada hagi presentat tota la documentacio indicada
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Normativa i temaris

NORMATIVA DE CURSOS

QUESTIONS PREVIES A L'INICI DEL CURS

INSCRIPCIO | PAGAMENT DEL CURS

La inscripci6 es dura a terme a les Oficines de Creu Roja Anoia abans de
I'inici del curs entregant tota la documentacié necessaria:

-Comprovant de pagament o quota segons s'estableixi

-Fitxa complimentada i signada

-Fotocopia del DNI

-Certificat médic (socorrisme aquatic)

- Fotografia (DEA)

El pagament del curs es fara segons s'estableixi a la informacié del curs,
ja sigui mitjancant transferéncia bancaria en els cursos ASI o en efectiu
1 exacte (no podem tornar canvi) en els cursos de Socorrisme Aquatic i
DEA.

En el cas de pagar a través d’entitat bancaria, només s’acceptara com a
pagat el curs quan I'alumne presenti personalment la copia bancaria
degudament segellada.

TERMINIS DE PAGAMENT

El pagament s’haura d'efectuar abans o en el mateix moment que I'alumne
efectiu la inscripci6 al curs.

INSCRIPCIO

No es reserva placa. L'alumne estara inscrit una vegada hagi presentat
tota la documentacié requerida i hagi omplert i signat la Fitxa d’Alumne
En cas d'impagament detectat després de I'inici del curs, 'alumne I'haura
d’abandonar de forma immediata havent de retornar el material que se li
hagi lliurat.

Si un alumne inscrit, finalment, no pot iniciar el curs per causes personals,
podra guardar la inscripcié pel proper curs o demanar el reintegrament
del 75% de la quota pagada en el moment de la inscripcié, sempre que
avisi 7 dies abans de l'inici del curs. Després d'aquest plac i si avisa abans
de comencar el curs només es retornara el 50% de la quota pagada. En
cap cas es retornara I'import de la matricula una vegada comengat el
curs.

PROVA DE SELECCIO PREVIAA L'INICI DELS CURSOS

En el curs de Socorrisme Aquatic hi ha una prova practica de seleccié
prévia a l'inici del curs. Consultar normativa especifica.

QUAN | COM ES POT ANUL-LAR UN CURS?

La Creu Roja es reserva el dret d’anul-lar o ajornar qualsevol activitat
formativa que no arribi a un minim de 15 alumnes inscrits i pagats abans
del seu inici.

En aquest cas es permetra a I'alumne matricular-se en un altre curs
posterior o sol-licitar la devolucié de I'import de matricula abans d’un plag
maxim de 6 mesos.

QUESTIONS DURANT EL CURS

L'ASSISTENCIAALS CURSOS ES OBLIGATORIA?

Diariament es fara un seguiment de I'assistencia al curs i, si no hi ha un
minim d'un 80%, I'alumne perd el dret a ser avaluat i per tant sera considerat
NO APTE.

QUESTIONS UNA VEGADA HA ACABAT EL CURS

ON | QUAN ES DONEN LES NOTES?

Els monitors i monitores NO comunicaran les notes. Les notes s'informaran
7 dies naturals després de la realitzaci6 de 'examen. Les notes es facilitaran
al'alumne trucant a I'oficina de Creu Roja Anoia al telefon 93 8030789
o a través del taulell d'avisos de l'aula on es va realitzar el curs.

SI ES SUSPEN UN CURS , HI HA RECUPERACIO?

Només hi ha examen de recuperaci6 als cursos ASI, en aquest cas
s'informara a I'alumne del dia i hora de la prova de recuperacié quan truqui
per coneixer la nota. Els cursos de Socorrisme Aquatic i DEA només hi
ha una anica convocatoria.

QUE PASSA SI ES SUSPEN EL BLOC TEORIC O EL PRACTIC DEL
CURS DE SOCORRISME AQUATIC?

Veure normativa especifica Socorrisme Aquatic

QUE ES FA SI ES TORNAA SUSPENDRE AQUESTA PART PENDENT?

Veure normativa especifica Socorrisme Aquatic

SI ES SUSPENEN EL BLOC TEORIC | PRACTIC, TE L'OPCIO A FER
UN ALTRE EXAMEN?

Veure normativa especifica Socorrisme Aquatic
QUINA TITULACIO SENTREGARA ALS ALUMNES QUE SON APTES?

A les accions formatives ASI |1l i Socorrisme Aquatic es lliura diploma
aixi com carnet.

A I'Auxiliar Sanitari de Transport es fa lliurament de certificat i diploma.
Als cursos externs fets a empreses, escoles i altres centres, es lliuren
certificats i/o diplomes, no existeix la possibilitat d'emetre carnet.

Als cursos monografics, reciclatges, equiparacions, i altres cursos de
menys de 20 hores es fa lliurament de Certificat. En cap cas de Carnet
i/o Diploma.

En els cursos DEA, I'Institut d'Estudis de la Salut emetra un carnet per
I'is de desfibril-lador extern automatic per a personal no medic.

NORMATIVA CURS SOCORRISME AQUATIC

PROCES D'INSCRIPCIO

La inscripci6 al curs de Socorrisme Aquatic constara de dues parts:
-Inscripcid a la Prova de seleccion

-Inscripci6 al Curs

La inscripci6 a la PROVA DE SELECCIO es dura a terme a les Oficines
de Creu Roja Anoia dins del plag que s’estableixi, entregant tota la
documentacié necessaria: Import en efectiu de la quota de la prova (20
euros), Fitxa complimentada i signada, Fotocopia del DNI,Certificat medic

El dia i hora establerts per fer la PROVA, I'alumne haura de superar els
nivells minims que se li indiquin. A continuacié s'inclou una guia orientativa:
-200 metres de nataci6 de salvament amb aletes temps maxim de 3'20"
-25 metres d'apnea

-Tolerancia a la immersid i orientacié (entrada d’esquena al vas)
-Posici6 vertical estatica.

-Valoracié d'estils d’esquena i crol.

-Valoracio “cop rony¢”

-Valoracié de la sortida de I'aigua ( agilitat ).

-Entrada a I'aigua amb capbussada rapida.

-Nataci6 de salvament o crol modificat ( crol amb el cap fora aigua).
-Valoracio propulsié patada de braca invertida.

-Recollida de ploms

El nombre maxim de places del curs és de 15 alumnes, per aquest motiu,
si el nombre d'aspirants fos superior, podran accedir als curs els que
aconsegueixin els millors temps i puntuacions a la PROVA DE SELECCIO.
Es publicara un llistat ordenat per puntuacié de superior a inferior i
s'agafaran els 15 primers alumnes que correspondran als que tinguin la
puntuaci6 superior i podran formalitzar la inscripcié al CURS dins del plag
establert.

El pagament de la quota de la prova només dona accés a realitzar la
PROVA DE SELECCIO, en cap cas assegura plaga al curs, ni és part de
la quota d'inscripcié al CURS, ni assegura que el CURS es dura a terme.
Només es dura a terme el curs si hi ha 15 alumnes que hagin superat la
PROVA DE SELECCIO i hagin formalitzat la inscripci6 al CURS dins del
plag establert.

Cada aspirant que hagi assolit la puntuacié que li permeti accedir al CURS,
tindra fins un dia maxim per formalitzar el pagament del curs, passada la
data indicada, I'aspirant perdra el dret d’accés al curs i s'agafara, per ordre
de llistat de puntuacions al segiient aspirant que correspongui, i aixi
successivament fins a reunir el grup de 15 alumnes necessaris per dur
aterme el curs.

El pagament del curs es fara mitjancant transferéncia bancaria:

CAIXA MANRESA: 2013-6053-25-0200460051

L'alumne haura de presentar el justificant de transferéncia/ingrés bancari
dins del plag comunicat.

Si un alumne inscrit, finalment, no pot iniciar el curs per causes personals,
podra guardar la inscripcié pel proper curs o demanar el reintegrament
del 75% de la quota pagada en el moment de la inscripcio, sempre que
avisi 7 dies abans de l'inici del curs. Després d'aquest plag i si avisa abans
de comencgar el curs només es retornara el 50% de la quota pagada. En
cap cas es retornara I'import de la matricula una vegada comencat el
curs.

QUAN | COM ES POT ANUL-LAR UN CURS?

La Creu Roja es reserva el dret d’anul-lar o ajornar qualsevol activitat
formativa que no arribi a un minim de 15 alumnes inscrits i pagats abans
del seu inici.

En aquest cas es permetra a I'alumne matricular-se en un altre curs
posterior o sol-licitar la devoluci6 de I'import de matricula abans d’un plag

maxim de 6 mesos.

La quota de la PROVA DE SELECCIO no es retornara sota cap concepte.
Si l'alumne passa la prova pero el curs no s'acaba realitzant, podra guardar
el resultat de la prova fins la propera convocatoria del curs, dins d’'un plag
maxim de 12 mesos .

QUESTIONS DURANT EL CURS

’ASSISTENCIA ALS CURSOS ES OBLIGATORIA?

Diariament es fara un seguiment de I'assistencia al curs i, si no hi ha un
minim d'un 80%, I'alumne perd el dret a ser avaluat i per tant sera considerat
NO APTE

QUESTIONS UNA VEGADA HA ACABAT EL CURS

ON | QUAN ES DONEN LES NOTES?

Els formadors NO comunicaran les notes. Les notes s'informaran a partir
de la data que indiqui el formador. Les notes es facilitaran a I'alumne
trucant a I'oficina de Creu Roja Anoia al teléfon 93 8030789 o a través del
taulell d'avisos de l'aula on es va realitzar el curs.

QUE PASSA SI ES SUSPEN EL BLOC TEORIC O EL PRACTIC DEL
CURS DE SOCORRISME AQUATIC')

Es pot repetir el bloc suspes guardant-se la nota de la part aprovada fins
la propera convocatoria, dins d’'un plag maxim de 12 mesos. Caldra abonar
la part corresponent (50% de la quota) sent necessaria I'assistencia al
80% de la part suspesa del curs.

QUE ES FA SI ES TORNA A SUSPENDRE AQUESTA PART PENDENT?
Si després de repetir el bloc tedric o practic es torna a suspendre , I'alumne
haura de tornar a fer el 100% del curs.

SI ES SUSPENEN EL BLOC TEORIC | PRACTIC, TE L'OPCIO A FER
UN ALTRE EXAMEN?
NO: cal repetir el curs abonant el 100% de la quota

QUINA TITULACIO SENTREGARA ALS ALUMNES QUE SON APTES?
Ales accions formatives de Socorrisme Aquatic es lliura diploma i carnet.

TEMARIS

Atenci¢ Sanitaria Immediata N-II (50 hores)
SOCORRISME | SALUT )

SOCORRISME | COMUNICACIO ) .
SOCORRISME: UN ACTE DE SUPORT A L' ATENCIO SANITARIA
IMMEDIATA

EL COS HUMA )

EXPLORACIO DE LA VICTIMA

OBSTRUCCIO DE LA VIA AEREA

SUPORT VITAL BASIC

HEMORRAGIES | XOC

TRAUMATISMES ALS TEIXITS TOUS

ASEPSIA Y DESINFECCIO

TRAUMATISMES )

TRASTORNS PER EXCES DE CALOR

CREMADES )

TRASTORNS PER EXCES DE FRED

LESIONS PER ELECTRICITAT

ACCIDENTS EN EL MEDI AQUATIC
ALTERACIONS DE LA CONSCIENCIA

ATAC DE COR

INTOXICACIONS

TRASTORNS PER CONSUM DE DROGUES
TRASTORNS NEUROLOGICS

URGENCIES OBSTETRIQUES | GINECOLOGIQUES
URGENCIES PEDIATRIQUES

LESIONS ALS ULLS , L'ORELLA | EL NAS
ANAFILAXI. REACCIONS AL-LERGIQUES
PICADES | MOSSEGADES D'ANIMALS

LA FARMACIOLA

PREVENCIO D'ACCIDENTS

TECNIQUES D'OXIGENOTERAPIA

TECNIQUES DE MOBILITZACIO DE LA VICTIMA
TECNIQUES DE RECOLLIDA | TRASLLAT
LEGISLACIO

Socorrisme Aquatic (50 hores)
BLOC TEORIC
1. socorrisme aquatic i societat
2. socorrisme i comunicacio
3. fonaments i tecniques de treball preventiu.
4. instal-lacions aquatiques: caracteristiques i tipus.
5. l'ofegat
6. suport vital basic
7. oxigenoterapia
8. traumatismes als teixits tous
9. asepsia i desinfeccio
10. trastorns per excés de calor
11. trastorns per excés de fred
12. accidents en el medi aquatic
13. accidents disbarics
14. lesions produides per animals marins
15. prevenci6 d"92 accidents
16. legislaci6 actual
17. el perfil professional
BLOC MEDI AQUATIC
- introduccid al medi aquatic
2.- material i tecniques d"92abast
3.- entrades a I"92aigua i natacié de salvament
4.- tecniques de rescat: distress aquatic
5.- técniques de rescat: victima activa
6.- tecniques de rescat: victima passiva
7.- técniques especials de rescat
8.- treball de técniques aplicades

Desfibril-lador Extern Automatic (8 hores)
Suport Vital Basic (durada 4 hores):

Causes de l'aturada cardiorespiratoria
Importancia de la desfibril.lacié precog

Serveis medics d'emergencia

Cadena de supervivencia

Suport Vital Basic

SVB instrumentalitzat de la via aéria

Simulacid de practica integrada

Utilitzacio del DEA (durada 4 hores):

Mort sobtada i significat de la fibril.lacid ventricular
Desfibril.lador exter automatic, funcionament i manteniment
Algoritme de I'ERC pel DEA

Recollida de dades d'un desfibril.lador extern automatic
Problemes étics

Simulaci6 de practica integrada

Creu Roja esta reconeguda per I'Institut d'Estudis de la
Salut de la Generalitat de Catalunya com a centre autoritzat
per a I'impartici6 d’accions formatives en Atenci6 Sanitaria
Immediata segons decret 225/1996, i és centre homologat
pel Consell Catala de Ressuscitaci6 en formacions DEA.

Centre Acreditat

Generalitat

de Catalunya
Institut d’Estudis
de la Salut

CCR M. ropoan
Consell Catala OMRdesuscitation|
de Ressuscitaci6 [Houncil

ER-0385-2007



